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Checklist

· acciaino 
· bastoncini telescopici
· berretto di lana
· binocolo
· borraccia
· burro cacao e crema solare
· calzettoni lunghi e di lana di ricambio
· calzini cotone o tecnici 
· calzoncini corti di ricambio
· cappellino con frontalino
· cartina topografica
· cellulare/satellitare
· cerotti per vesciche
· chiodi da ghiaccio
· coltellino svizzero
· coperta termica
· coperta termica
· documenti personali e qualche spiccio
· fazzoletti di carta
· fornelletto, kit da cucina 
· fotocamera
· ghette 
· giacca a vento/guscio
· gps
· guanti da ferrata
· guanti leggeri
· guanti pesanti/da neve 
· igienizzante mani
· impermeabilizzante spray
· k-way
· kit da ferrata (imbrago, corda, moschettoni e casco) 
· kit di pronto soccorso
· libretto per i timbri
· maglietta termica maniche corte 
· maglietta termica maniche lunghe 
· mini kit di cambio
· occhiali da sole
· orologio
· pile
· powerbank
· ramponcini
· ramponi
· rancio
· sacco a pelo 
· scaldacollo
· scarponi, scarpe da avvicinamento
· tenda da campeggio con materassino isolante 
· thermos
· torcia frontale
· vitamine, sali
· ………….……….……….……….……….…….
· ……….……….……….……….……….……….
· ……….……….……….……….……….……….
· ……….……….……….……….……….……….
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